
　

■　北海道道東地方を中心に震度４が多発 　■
・５月中旬以降、北海道の道東地方を中心に最大震度４
　を観測する地震が多発しています（図３）。
・北海道の太平洋側は、太平洋プレートが陸のプレートの
　下に沈み込んでいるため、定常的に地震活動が活発な
　地域です。マグニチュード７を超える地震も、しばしば
　発生しています。発生する場所も、陸のプレート内や
　プレート境界など多様です。
・最近、北海道の太平洋側で震度４を観測する地震が多
　く発生していますが、一つ一つの地震の発生を心配す
　るのではなく、大きな揺れとなっても室内の家具が転
　倒しないように家具を壁に固定することや、いざとい
　う場合の避難場所の確認、備蓄品の点検など、個人で
　出来る事前の備えを改めて確認しましょう。
・また、海岸近くで強い揺れを感じた場合には、津波に
　襲われる可能もありますので、一刻も早く高台などの
　安全な場所に避難することを心がけておきましょう。

NPO法人 環境防災総合政策研究機構 http://www.npo-cemi.com

トピックス

発行

この期間の最大震度は４（北海道地方で多発）
本資料は上記期間に国内で発生した震度１以上の地震についてまとめたもの    　（出典：気象庁震度データベース/地震情報）

主な地震の発生状況 （図1,図2参照）

■　この期間、震度１以上の地震が34回発生。最大震度は４（北海道地方で多発）　 ■
①５月２6日０9時56分に宮城県沖で発生した地震（M４.５、深さ３２km）により、宮城県石巻市・気仙沼市・南三陸町、岩手県大
　船渡市・一関市・住田町で震度３を観測したほか、東北地方で震度２～１を観測。
②５月２6日１７時４７分に十勝地方南部で発生した地震（M５.３、深さ５０km）により、北海道浦河町で震度４を観測したほか、
　北海道南部から東北地方北部にかけて震度３～１を観測。
③５月２９日１５時２８分に岐阜県飛騨地方で発生した地震（M４.５、深さ１２km）により、岐阜県高山市で震度４を観測したほ
　か、岐阜県を中心に山梨県から兵庫県にかけて震度３～１を観測。
④５月３０日０７時２３分に北海道東方沖で発生した地震（M５.５、ごく浅い）により、北海道根室市で震度３を観測したほか、北
　海道東部から東北地方北部にかけて震度２～１を観測。
⑤５月３１日０５時０２分に能登半島沖で発生した地震（M３.０、深さ９ｋｍ）により、石川県志賀町で震度３を観測（震度２～１なし）。

⑥５月３１日１７時３７分に釧路沖で発生した地震（M６.０、深さ２０km）により、北海道釧路市・釧路町・えりも町・浦幌町・標茶
　町・標津町で震度４を観測したほか、北海道から関東地方にかけての広い範囲で震度３～１を観測。
〇（期間外）：６月２日０３時５２分に十勝沖で発生した地震（M６.３、ごく浅い：速報値）により、北海道大樹町・浦幌町で震度４を
　観測したほか、北海道から東北地方にかけて震度３～１を観測。
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（図１) 

期間内に発生した震度１以上の地震
（最大震度を主眼とした表示をしています》

（図2） 1週毎の最大震度別地震発生回数

①２６日 M4.5, 32km
最大震度：3

⑥31日 M6.0, 20km
最大震度：４

④30日 M５.5, ごく浅い
最大震度：3

期間外：２日 M６.３, ごく浅い
最大震度：４

⑤31日 M3.0, 9km
最大震度：3

③２9日 M4.５, 12km
最大震度：４

②２6日 M５.3, ５0km
最大震度：４

図３：震央分布図 1997/10/1 --- 2025/5/31 M ≧2.0  深さ200km以浅
〇2025/5/1以降に発生した地震 〇赤丸以前に発生した地震

５月３１日
M6.0 最大震度４５月２６日

M５.３ 最大震度４

５月２３日
M５.４ 最大震度４

５月１５日
M４.７ 最大震度４

６月２日(期間外)
M６.３ 最大震度４

（図３）


